
 
 

 

Запрошує прийняти участь в майстер -класі до Всесвітнього Дня психічного 

здоров’я «Вплив стану здоров’я та коморбідності на ментальне здоров’я  

сучасної людини», № заходу 1001530 в реєстрі БПР. 

10 жовтня 2024 року 

Захід розрахований на широке коло лікарів таких спеціальностей: загальна практика – сімейна 

медицина, терапія, алергологія, кардіологія, гастроентерологія, педіатрія, неврологія, 

психіатрія, психотерапія, психофізіологія, ендокринологія, імунологія, хірургія та інші. 

Одночасно з майстер -класом відбудеться науково -практична конференція                

«Вплив стану здоров’я та коморбідності на ментальне здоров’я сучасної людини»  

10 жовтня 2024 року 

 

                                 10:00   ВІДКРИТТЯ ЗАХОДУ 

                   Президент УАФМГ, д.мед.н., проф. Губська Олена Юріївна 

                         Ментальне здоров’я – запорука здоров’я нації 

ГАСТРОПСИХОЛОГІЯ та ХАРЧОВА ПСИХІАТРІЯ, ЯК СТРИЖНЕВІ  

КОМПОНЕНТИ МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ'Я СУЧАСНОЇ ЛЮДИНИ                                                

 

o 10:20 -10:40 |  Д.мед.н., проф. Губська Олена Юріївна 

             Кишковий мікробіом та харчування задля забезпечення 

             психічного здоров’я людини 

 

o 10:40 -11:00 |  Д.мед.н., проф. Хаустова Олена Олександрівна 

           Терапія тривожних розладів: сучасний погляд на проблему  

 

o 11:00 -11:20 |  Д.мед.н., проф. Мойсеєнко Валентина Олексіївна 

             Печінкова енцефалопатія: діагностика та лікування 

 

o 11:20 -11:40 |  Д.мед.н., проф. Чернявський Володимир Володимирович  

            Нейромодуляція при функціональній диспепсії. Практичні питання  

 

o 11:40 -12:00 |   Відповіді на запитання. Приймають участь всі спікери секції. 

 

 



МАЙСТЕР - КЛАС. 10 БАЛІВ БПР                                              

Вплив стану здоров’я та коморбідності на ментальне                           

здоров’я сучасної людини 
Наша мета: 

• покращити методи лікування пацієнтів завдяки якісній профілактиці, індивідуалізованим підходам 

до попередження та лікування найпоширеніших та рідкісних захворювань. 

• поглибити рівень знань лікарів вищезазначених спеціальностей з сучасними методами лікування та 

ведення пацієнтів; 

• ознайомити лікарів даних спеціальностей з актуальними світовими та вітчизняними гайдлайнами 

 

В результаті навчання учасник заходу отримає знання щодо патогенетичних взаємо-зв’язків, клінічних 

проявів, а також діагностики та менеджменту коморбідних станів та отримає рекомендації щодо зменшення 

їхнього впливу на ментальне здоров’я людини. Представлені клінічні приклади та дослідження дадуть 

можливість використовувати отримані знання у практичній діяльності. 

 

o 12:00 -12:20 |   Д.мед.н., проф. Матяш Михайло Миколайович 

           Розлади харчової поведінки: етнопсихологічний аспект  

 

o 12:20 -12:40 |   Д.мед.н., проф. Анохіна Галина Анатоліївна 

           Аграрна революція і еволюція людини 

                    

o 12:40 -13:00 |   К.мед.н., Джанелідзе Давід Теймуразович 

           Різноманітність ГЕРХ. Клінічні рекомендації діагностики та лікування  

 

o 13:00 -13:20 |   К.мед.н., Овдій Марія Олександрівна 

            Сучасні та доказові напрямки реабілітації в боротьбі зі стресом 

 

o 13:20 -13:30 |  Відповіді на запитання. Приймають участь всі спікери секції. 

 

Під час наукової частини лікарям буде наданий час для проходження тестування  

 

 ГАСТРОЕНТЕРОЛОГІЧНІ ПИТАННЯ та відповіді провідних фахівців                                                                 

o 13:30 -14:00 |  Д.мед.н., проф., член-кор НАМНУ Степанов Юрій Миронович 

Тема на узгодженні 

 

o 14:00 -14:20 |   Д.мед.н., проф. Губська Олена Юріївна 

            Медикаментозно- обумовлений печінковий холестаз 

 

o 14:20 -14:40 |   Д.мед.н., проф. Скрипник Ігор Миколайович 

Тема на узгодженні 

 

o 14:40 -15:00 |   Д.мед.н., проф. Чернявський Володимир Володимирович  

            Кишковий мікробіом та стрес-індуковані розлади. 

            Двонаправлений  зв’язок та можливі клінічні рішення 

 

o 15:00 -15:10 |   Відповіді на запитання. Приймають участь всі спікери секції 

 



ХАРЧУВАННЯ та ОБМІН РЕЧОВИН: впливи на соматичне та ментальне здоров'я 

 

o 15:10 -15:30 |   Д.мед.н., проф. Калюжна Лідія Денисівна 

            Передумови психодерматологічного стану 

 

o 15:30 -15:50 |   Д.мед.н., проф. Комісаренко Юлія Ігоревна 

           Обмін речовин у пацієнтів ендокринологічного профілю:  

            вплив на ментальне здоров’я 

 

o 15:50 -16:10 |   Д.мед.н., проф. Губська Олена Юріївна 

            Магній та його зв'язок з ментальним здоров’ям 

 

o 16:10 -16:20 |   Відповіді на запитання. Приймають участь всі спікери секції. 

 

16:20 -16:30 |   Закриття заходу 

 

Спікери заходу 

• Губська Олена Юріївна. Доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри терапії, 

інфекційних хвороб та дерматовенерології післядипломної освіти НМУ                                 

імені О.О. Богомольця 

• Степанов Юрій Миронович. Доктор медичних наук, професор, член-кореспондент 

НАМН України, Директор Державної установи «Інститут гастроентерології НАМНУ», 

Головний гастроентеролог та дієтолог НАМН України, Заслужений лікар України  

• Скрипник Ігор Миколайович. Доктор медичних наук, професор, Заслужений діяч науки 

і техніки України. Проректор з науково-педагогічної роботи та післядипломної освіти, 

професор кафедри внутрішньої медицини № 1 Полтавського державного медичного 

університету, Президент УГА 

• Матяш Михайло Миколайович. Доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри 

загальної і медичної психології Навчально-наукового інституту психічного здоров’я НМУ                                 

імені О.О. Богомольця 

• Хаустова Олена Олександрівна. Доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри 

медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії Навчально-наукового 

інституту психічного здоров’я НМУ імені О.О. Богомольця  

• Комісаренко Юлія Ігорівна. Доктор медичних наук, професор, Заслужений лікар 

України, завідувач кафедри ендокринології Навчально-наукового інституту психічного 

здоров’я НМУ імені О.О. Богомольця 

• Мойсеєнко Валентина Олексіївна. Доктор медичних наук, професор кафедри 

пропедевтики внутрішньої медицини №2, академік Національної Академії наук Вищої 

освіти України 

• Анохіна Галина Анатоліївна. Доктор медичних наук, професор кафедри 

гастроентерології, дієтології і ендоскопії НУОЗУ ім. П.Л. Шупіка 

• Калюжна Лідія Денисівна. Доктор медичних наук, професор, Заслужений діяч науки і 

техніки України, професор кафедри дерматовенерології, алергології, клінічної та 

лабораторної імунології НУОЗУ ім. П.Л. Шупіка 

• Чернявський Володимир Володимирович. Доктор медичних наук, професор кафедри 

внутрішньої медицини №1 НМУ імені О.О. Богомольця 

• Джанелідзе Давід Теймуразович. Кандидат медичних наук, лікар -гастроентеролог, 

ендоскопіст. Член AGA, ESGE 

• Овдій Марія Олександрівна. Кандидат медичних наук, доцент кафедри фізичної 

реабілітації та спортивної медицини НМУ імені О.О. Богомольця 

 



Усі події УАФМГП відповідають вимогам наказу МОЗ України № 446 від 22.02.2019 р. (з 

урахуванням змін, внесених наказом МОЗ України від 18.08.2021р. № 1753, та наказом МОЗ 

України від 24.03.22р. № 520) для заліку балів БПО лікарів при їх атестації на 

присвоєння/підтвердження лікарської категорії.  

З повагою, Президент ГО «УАФМГ» 

Завідувачка кафедри терапії, інфекційних хвороб                                                                                        

та дерматовенерології післядипломної освіти                                                                                                 

НМУ імені О.О.Богомольця 

Д.мед.н., професор                    О.Ю. Губська 

 

 


